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ÁGATA BLUE LACE 
Libera raiva reprimida. 
Desenvolve autenticidade, ajuda a criar o próprio estilo. 
P/quem usa máscaras sociais  
Por não se sentir bem consigo mesmo. 
Regeneração celular. 
P/quem sente inveja dos outros. 
 
ÁGATA BOTSWANA 
Como está a sua relação de troca, afeto? 
Ancora pessoas “desligadas”. 
Limpeza dos pulmões. Parar de fumar. 
Melhora a respiração em geral. 
P/ pessoas travadas física e metaforicamente.  
Preguiça, moleza. 
 
ÁGATA DO FOGO 
Boa nas fases de transição: adolescência,  
crise dos 30 anos, menopausa. 
Clarear confusão papéis sexuais. 
Estimula memória celular, melhorando a regeneração 
dos tecidos. 
Visualização criativa p/ físico. 
 
ÁGATA MUSGO 
Aprender a soltar velhos  
conceitos e abraçar o novo que chega. 
Libera registros de doenças genéticas nos campos sutis; 
sinusite, cabelo. 
Raiva presa de forma consciente. 
Insatisfação crônica; agressividade reprimida. 
 
ÁGUA MARINHA 
Dissolve medos irracionais, que podem paralisar ação na 
vida. 
Traz centramento em meio a diversas responsabilidades. 
Ajuda a dar uma direção a vida. 
Pensamentos repetitivos, stress mental, sistema 
imunológico. 
 
ALEXANDRITA 
Para quem quer ser mais refinado. 
Melhora a auto-estima, o equilíbrio interior. 
Para quem se sente intimidado em ambientes diferentes 
dos que freqüenta usualmente. 
Para assimilar a cultura local rapidamente, em viagens 
ao exterior. 
 
ANDALUZITA (Pedra em Cruz) 
Ajuda a desenvolver ambições maiores com bases 
realistas. 
Desperta sentimentos de generosidade. 
Autoconfiança. Abundância cósmica. 
 

ANGELITA 
Aplicando nos pés, desbloqueia os meridianos, e os 
fluxos energéticos. Ela trata o chakra da garganta, alivia 
as inflamações e desequilíbrio da tireóide e da 
Paratireóide. Esta pedra calmante trata os Tecidos e os 
vasos sanguíneos, regulando os fluídos dentro do corpo 
físico.  É um ótimo diurético. 
 
AMAZONITA 
Melhora capacidade síntese e criatividade. 
Alia informação a intuição. 
Desequilíbrios hormonais na adolescência ou na 
menopausa. 
Relaxante muscular. 
Amplificador poderoso dos remédios vibracionais. 
 
ÂMBAR 
Liberação de bloqueios emocionais registrados nos 
corpos sutis, inclusive de vidas passadas. 
Ansiedade. 
Reequilibra energeticamente a Vesícula Biliar. 
Toque de originalidade. 
 
AMETISTA 
Libera mágoas, raiva, ódio. 
Devolve doçura da vida; diabetes. 
karmas familiares. 
Elevação nível energias. 
Acolchoamento emocional. 
Crianças hiperativas; coord.motora. 
Piobb – problemas c/ justiça. 
 
APATITA 
Para quem precisa estar sempre no controle das 
situações, ser considerado e ter poder nas relações. 
Aceitação do outro, indulgência. 
Controla a hipertensão. 
Gagueira. 
Objetividade ao pensamento. 
 
 
ARAGONITA 
Trata o calafrio e doenças dos ossos, ajudam na 
absolvição de cálcio e restaura a elasticidade dos discos 
da coluna e alivia a dor, combate espasmos noturnos e 
musculares, fortalece o sistema imunológico. 
Concentração, foco nos objetivos, 
Inclusive nos planejamentos a longo prazo. 
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ATACAMITA: 
Purifica os rins, elimina o medo. 
Ótima na purificação do corpo etéreo e para O chakra 
frontal. Ela também aumenta a resistência contra herpes 
e doenças sexualmente transmissíveis. 
Trata a tireóide, melhora o sistema nervoso.  
 
AVENTURINA 
Pessoas rígidas, que não se permitem errar. 
Orgulho/ timidez. 
Dificuldade em se abrir – psicoterapia. 
Assumir riscos de forma positiva. 
Elimina medos, principal/ originados  
antes dos 7 anos de idade. 
 
AZEVICHE 
Limpeza de mágoas inconscientes. 
Dor emocional que empana o brilho da alma. 
Depressões severas, PMD. 
Ansiedade. Melancolia. 
Desenvolvimento das plantas. 
 
AZEZTULITE 
Tratamento no físico, câncer, distúrbio celular e 
inflamações. 
Combate doenças crônicas revitalizando o propósito. 
Restaura a força de vontade. 
Aumenta expansão da consciência. 
Para quem faz trabalho voluntário. 
 
AZURITA  
Nas dificuldades em enxergar a realidade por medo de 
ter que fazer mudanças na vida. 
Sentimento de não conformação, de indignação com algo 
que ficou mal elaborado. 
 
AZURITA/MALAQUITA 
Padrões compulsivos, inclusive alimentar tentando 
preencher o vazio interior com comida. 
Continência a crianças hiperativas ou indisciplinadas. 
Alterações celulares de todo tipo. 
Stress físico ou mental. 
 
BASALTO 
Centramento em pessoas agitadas e desconectadas do 
seu eixo interior. 
Estabilidade emocional nos seus processos de mudança. 
Força para enfrentar as dificuldades e se adaptar ao 
novo. 
Dissipa raiva – desenvolve sentimento de solidariedade. 
 
 
 
 
 
 

BERILO 
Personalidades criticas, preconceituosas. 
Estimula desejo de ser bem sucedido. 
Persistência na busca de soluções para problemas da 
vida. 
Melhora a visão prejudicada por tensão nervosa. 
 
BRONZITA; 
Moléstia do espírito, danos ao cérebro,cisto, pele, 
sintomas de envelhecimento, alergia, impigens, dor 
ciática, falta de ar, moléstia da respiração, pulmões. 
Protege contra energias negativas ajuda na 
concentração. 
  
BRASILIANITA; 
Contra as perturbações digestivas, cérebro, espinha 
dorsal, sistema nervoso. 
Ela também restaura o espírito e a alma. 
 
BOJI 
Trata os bloqueios energéticos, alivia dor. 
Estimula na regeneração dos tecidos. 
Revitaliza o corpo físico nos casos de doença incurável. 
Em nível sutil ela realinha os chakras e elimina os 
buracos do campo áurico. 
Ótima no tratamento de bronquite.   
 
CACOXINITA 
Leveza interior. 
Se desligar de problemas insolúveis. 
Alivia medos, inibições. 
Combate gripes, infecções trato respiratório.“Senhor, 
conceda-me a serenidade para aceitar o que não posso 
mudar.” 
 
CALCEDÔNIA  
Melhora vínculo mãe/filhos. 
Amamentação. 
“Sinto que o mundo pode me acolher”. 
Elimina pesadelos. 
Anemia, ferro, sílica, vitamina K. 
 
CALCITA  
Medo inconsciente, do sucesso profissional sabota as 
oportunidades de ser bem sucedido. 
Personalidades pessimistas. 
Medo de estabelecer metas na vida e não conseguir 
cumpri-las. 
Coragem. 
Homens c/dificuldade em assumir a paternidade / se 
vêem como filhos. 
Metabolismo lento, ótimo para calcificação dos ossos em 
crescimento ou fratura. 
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CERUSSITA 
Promove a vitalidade e a energia, especialmente quando 
a doença persiste por tempo prolongado. 
Ela equilibra o sistema nervoso, diminuindo movimento 
involuntário e fortalecendo músculos e ossos. 
Ótimo para quem tem mal de Parkinson ou a síndrome de 
tourette. 
Combate insônia e pesadelo.   
 
CELESTITA 
Energia celestial, anjos e arcanjos. 
Desperta alto grau de espiritualidade. 
Crianças – ajuda a adaptação a este plano: +Prata + 
Platina. 
Temperamento “esquentado” 
Comunicação-palestra, livros, aumenta a percepção, 
intuição. 
Viagens fora do corpo. 
Traz estabilidade a adulto.  
 
CIANITA 
Desfragmenta dor de energias paradas, elimina arquivos 
inoperantes. 
Força à visualização mental. 
Quadro psicótico,com ameaça decisão da personalidade. 
Desorganização do “eu”interior. 
Estabelece conexão desejo, necessidade e realidade do 
indivíduo. 
Ótima contra as perturbações do sono. 
 
CINÁBRIO 
Trata e purifica o sangue. Dá força e flexibilidade ao 
corpo físico, estabiliza o peso, dá tranqüilidade lucidez, 
energia mental, paz interior, e nos ajuda a prosperar em 
nosso empreendimento sem estimular a agressividade.  
 Atrai abundância. 
 
CORAL  
A vida flui de forma saudável. 
Movimentar o estagnado, projetos. 
Circulação, concentração, foco. 
Feridas abertas, cicatrização. 
Regenerador de tecidos, absorção lecitina, vit.E, sílica e 
proteína. 
 
CORNALINA 
Pessoas ingênuas ou pouco seletivas nas escolhas 
amorosas ou de amizade. 
Assumir as rédeas da própria vida. 
Sentir-se bem no meio onde vive. 
Ancoramento a pessoas de imaginação exacerbada. 
Fortalece voz; reumatismo, gripe. 
 
 
 
 

CRISOCOLA 
Imaturidade emocional. 
Co-dependência afetiva. 
Pais que competem com filhos. 
Raiva, depressão c/ fundo de raiva. 
TPM, hipertensão. 
Culpa. Homens despreparados para o casamento, 
paternidade. 
 
CRISOPRÁSIO 
Pessoas que mentem muito. 
Indivíduos avarentos, sempre conectados com a falta, 
egoístas. 
Personalidades obsessivas e seus traços secundários: 
desconfiança, insegurança mascarada, inveja, rigidez. 
Alienação quanto ao estar no mundo. 
Desconforto com o próprio corpo. 
 
DAMBURITA 
Alivia a alergia e doenças crônicas. Tem ação 
desintoxicante. Trata o fígado, vesícula biliar, facilita o 
ganho de peso quando necessário.  
Auto aceitação, amor próprio e compaixão. 
Problemas emocionais sumarizados no coração, 
circulação, digestão, anorexia 
 
DIOPSITA 
Traz estabilidade as personalidades que mudam muito de 
humor. 
Cicatriza velhas mágoas; traz perdão. 
Ajuda na aproximação das pessoas, a apaziguar situações 
de conflito. 
Fortalece coração, nervos, músculos, rins, vasos e veias. 
 
DIAMANTE 
Trata glaucoma, clareia a vista e estimula o cérebro. 
Restitui o equilíbrio mental e por tradição ela é usada 
como antídoto de veneno.  
Desbloqueio dos aspectos travados de personalidades. 
Epilepsia coord. motora 
 
ENXOFRE 
Personalidades muito críticas, implicantes. 
Desprender a raiva não falada. 
Pessoas sempre irritadas, mal humoradas ou rígidas em 
seus padrões mentais. 
Psoríase, herpes labial, odores corporais fortes. 
 
ESMERALDA  
Estabilidade à personalidade. 
Melhor percepção da realidade, inclusive casos de 
paranóia. 
Dificuldades com figura paterna. 
Amplia capacidades psíquicas. 
Clarividência; visão – olhos cansados; fígado, sistema 
imunológico. 
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FLUORITA 
Melhora capacidade de aprender, fazer síntese. 
Dificuldades em aceitar outros pontos de vista; deixar a 
vida fluir. 
Sair do plano mental para o prático. 
Fortalece ossos e dentes. 
 
FUCHSITA 
Ajuda a estabelecer limites claros nas situações e 
pessoas (Marfim). 
Ajuda a passar imagem de confiança e convicção no que 
se faz. 
Comunicação. 
Ver os problemas com distanciamento saudável, achar 
soluções. 
Terapeutas em contra-transferência. 
Alergias, inflamações, coceiras, manchas de sol, 
queimaduras solares. 
GRANADA 
Aumenta o magnetismo pessoal. 
Melhora a auto-estima, a impotência/apatia sexual 
Personalidades reclusas, auto centradas. 
Má circulação nas extremidades – pés, mãos. 
 
HEMATITA COM MAGNETITA 
Ajuda a ter consciência de que sua mente atrai as 
mesmas coisas com as quais você se ocupa, o que pensa. 
Progredir, se comprometer com o sucesso. 
Traz o desejo de melhorar de vida e chegar aos objetivos 
com determinação. 
 
HEMATITA 
Auto estima. 
Coluna – lordose: pessoas que querem consertar o 
mundo. 
Baixa vitalidade física. 
Elimina toxinas do baço, fígado e rins. 
Alivia tensões físicas, dor na nuca. 
 
HIDENITA 
Atrai poder pessoal e financeiro. 
Nos revezes (que podem incluir a perda financeira) e a 
pessoa não identifica onde errou. 
Traz maior clareza quanto a relação sexual x poder 
pessoal. 
Terapeutas: clareza diagnóstico. Yang. 
 
HOWLITA 
Ajuda a concretizar ambições tanto intelectuais quanto 
materiais, para quem já tem seus planos definidos. 
Pode ser tomada junto com Andaluzita + Fluorita + 
Aragonita. 
 
 
 

JADE  
Colocar idéias em ação, mesmo aquelas que não 
acreditam  possam ser realizadas. 
Superar limitações auto-impostas. 
Modificar sistemas de crenças negativas, limitantes. 
Trazer à tona habilidades adquiridas em vidas passadas. 
 
JASPE MARROM 
TVP: ajuda a trazer à tona eventos traumáticos que 
permanecem como bloqueios a dificultar o crescimento 
do indivíduo. 
Nas disfunções da menstruação, cólica, menstruação 
irregular ou abundante, etc. Alucinações. 
Sono agitado, estados desorientação. 
 
JASPE SANGUÍNEO 
Para os que não tem coragem de enfrentar a vida ou a 
enfrentam apenas em situação de risco. 
Desintoxica o fígado e melhora circulação. 
Para quem sente muito frio (vide tb Granada). 
Varizes, hemorróidas; brilho cabelos. 
 
KUNZITA  
Ajuda a ser mais amoroso, se abrir, demonstrar mais 
afeto. 
Transtorno bi-polar; fobias. 
Stress físico e mental. Depressão. 
Ativa sistema cardiovascular. 
Promove a regeneração de tecidos. 
 
LABRADORITA 
Auxilia nas técnicas de visualização e treinamento 
mental; meditação. 
Desenvolve a intuição em grau mais refinado. 
Facilita o acesso a informações recalcadas ou “perdidas” 
no subconsciente. 
 
LÁGRIMA DE APACHE  
Aumenta a assimilação das vitaminas C e D. 
Remove as toxinas do corpo, alivia os espasmos 
musculares e trata a mágoa.  
 
LARIMAR 
Abre caminho para mente inconsciente trazer à tona 
possibilidades de solução na vida, tanto no nível prático 
quanto no emocional. 
Ossos, tendões, reumatismo, dores na coluna, dor de 
cabeça tensional, tensão muscular. 
 



 

 Av. Casa das Pedras, 873/A Penedo 
Itatiaia, RJ CEP: 27.580-000 

Tel: (24) 3351-3081 
e-mail: contato@casadoscristais.com.br 

www.casadoscristais.com.br 

Lista de elixir de cristais e gemas. 
 

LÁPIS-LAZÚLI; 
Ótimo elixir para os estritamente tímidos, retraídos. 
Vergonha social que paralisa, para os que não aceitam 
que podem errar e se sentem culpado se acontecer. 
Ajuda na descoberta de seu próprio caminho. 
Ótimo para pessoas desligadas tornando-os mais 
presentes. 
Amplifica as formas de pensamento. É ótima para 
visualizar. 
Criativa.  Ajuda na reestruturação celular a nível 
energético.   
 
LUVULITA (sugilita) 
Analgésico excepcionalmente eficaz. 
O manganês contido na sugilita trata dores de cabeça, e 
desconforto em geral. 
Trata também a epilepsia, distúrbios motores, alinha os 
nervos e o cérebro,  linfa o sangue.   
 
MALAQUITA 
Dissipa o falso, conflito entre dinheiro a prosperidade. 
Grounding. 
Dificuldade em lidar com dinheiro, cobrar o justo por seu 
trabalho. 
Ajuda a reconhecer os verdadeiros desejos e dá base 
para realizá-los.  
Para os que abrem mão ao poder pessoal como forma de 
demonstrar o amor. 
 
MARFIM 
Medos antigos, arraigados. 
Canalizar a raiva de forma positiva. 
Trabalha limites – pais/filhos. 
Equilíbrio para indivíduos muito extrovertidos. 
Trabalha limites, disciplina, frustrações. 
Centramento; ajuda a achar o eixo interior. 
 
MICA  
Ajuda a recuperar eixo positivo do poder interior e 
financeiro, a partir das experiências já vividas. 
Aproveitamentos das vivenciais passadas. Nos casos de 
impotência sexual, após uma perda de poder, seja 
financeiro ou de outra ordem. 
 
MORGANITA 
Vibração uma oitava acima do Quartzo rosa. Abre o 
coração para o amor incondicional, universal. 
Sentimento de inteireza- eu/comigo. 
Desenvolvem telepatia, habilidades de quiromancia. 
Incontinência noturna, dores da coluna, reumatismo, 
digestão. 
 
 
 
 
 

OBSIDIANA 
Libera raiva e sentimentos negativos de quem os 
carregam. 
Livra de energias mais densas:  inveja, mau-olhado, 
obsessores, ataques espirituais. Aguça visão interna e 
física. 
 
OLHO DE FALCÃO 
Traz força para ir em busca de seus sonhos. 
Dá aconchego nas carências afetivas. 
Ajuda na co-dependência e na cura da criança  
Interior. Ótima para o alinhamento da coluna.  
 
OURO 
Mais elevadas vibrações de poder pessoal;  
desenvolve habilidades de diplomacia, flexibilidade sem 
submissão.  
Excelente condutor de propriedades de outras essências 
a um nível mais profundo nas células. 
Garganta, voz. 
 
OLHO DE GATO 
Possui as mais altas vibrações de prosperidade, ajuda 
mesmo a recuperar fortunas perdidas. 
Faz conexão direta com a fonte da abundância cósmica, 
inesgotável. 
Desperta a intuição do melhor caminho a ser percorrido 
para se chegar à prosperidade. 
 
ÔNIX 
Comportamentos compulsivos em áreas diversas: sexo, 
comida, etc. 
Controle da ansiedade e emoções em geral. 
Traz objetividade ao pensamento e ações. 
Dissipa a raiva. 
 
OPALA 
Ajuda a manifestar capacidades adormecidas nas 
pessoas. 
Stress emocional. 
Combate insônia. 
Combate a excitação mental. 
Atrai boa sorte, dinheiro. 
Ajuda a manifestar a beleza interior. 
 
PEDRA CRISÂNTEMO 
Ajuda nos recomeços da vida. 
Ver a oportunidade e agarra-la. 
Força interior e paciência. 
Maturação adequada de idéias antes de pôr em prática. 
Concretizar novas idéias e projetos. 
Seriedade no trabalho desenvolvido. 
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PEDRA DA LUA 
Conflitos com a figura materna; “mãe-má” em oposição 
à Calcedônia. 
Trabalha o lado sombra do indivíduo. 
Personalidades muito sensíveis ou, ao contrário, 
insensíveis. 
Dieta de emagrecimento. 
Manter humor e intenção estáveis. TPM. Menstruação. 
Menopausa. 
 
PEDRA ESTRELA 
Ajuda a entrar em sintonia com o parceiro mais 
adequado para o momento da vida. 
Para quem busca companheiro(a). A harmonia para esta 
jornada da vida. Usar com cobre + turmalina. 
 
PEDRA DO SOL 
Regula o sistema nervoso, harmoniza os órgãos.  
Trata dores de garganta crônicas e alivia úlceras de 
estomago.  Melhora a depressão do inverno, ativa o 
nosso ânimo, alivia os problemas de dores nas juntas, 
trata o reumatismo e dores incomodas. 
Combate a depressão e traz alegria, força vital, 
iniciativa. 
 
PERIDOTO 
P/ quem sempre dá desculpas para não enxergar a 
realidade como ela é. 
Trabalha o auto-engano, as máscaras que a pessoa sabe 
que está usando para se enganar. 
P/ quem tem medo de fracassar em novos projetos, por 
medo do desconhecido. 
Remove todos os miasmas. 
 
PIRITA 
Personalidades influenciáveis, que acabam se desviando 
de seu caminho verdadeiro. “Ouro de tolo”. 
Para os que sempre se equivocam na escolha dos 
parceiros. 
Frustrações por falsa esperança, principal/ relaciona/ 
sem futuro. 
Guardar na caixa registradora-lucros. 
 
PEROLA 
Para aqueles que vão levantando barreiras, couraças 
energéticas emocionais, 
Procurando se defender de possíveis perdas ou 
frustrações. 
Acabam sumarizando. 
Dificuldade de vinculação. 
Pessoas distanciadas emocionalmente dos outros. 
 
 
 
 
 

PLATINA 
Melhora as sinapses neurológicas. 
Amplifica as formas-pensamento, podendo ser usada nas 
visualizações criativas. 
Melhora a absorção de todos os nutrientes. 
 
PRATA 
Ajuda a criança a “encarnar”, ancorar sua energia na 
nova existência nas passagens dos 7 e 14 anos. 
Facilita a digestão – de alimentos e de assuntos 
indigestos.  
Yin. 
Personalidades muito influenciáveis ou, no pólo oposto, 
com caráter rígido, que não aceita qualquer sugestão. 
 
QUARTZO AZUL 
Medo de envelhecer.  Melhora o sistema imunológico, 
remove as toxinas. 
Acentua a qualidade yin usada como foco, a divulgar 
informações de maneira precisa e ágil. 
 
QUARTZO CRISTAL 
Dá foco na direção de vida, centrado no chamado da 
alma. 
Ajuda na iluminação interior. 
Amplia formas-pensamento. 
Orientação vocacional. 
Comunicação com espíritos da natureza, elementais, 
devas. 
 
QUARTZO CITRINO 
Tendências auto-destrutivas – crianças ou adultos. 
Armadilhas que a própria pessoa monta para si, criando 
situações destrutivas para seus relacionamentos em 
geral. 
Acelera o metabolismo; digestão. 
Sist. circulatório; rejuvenescimento celular, 
cicatrização, pré/pós operatório.  
 
QUARTZO FUME 
Acessar conhecimentos armazenados no subconsciente. 
Desenvolve auto-confiança. 
Dá foco no aqui - agora. 
Ajuda na meditação. 
Limpeza da aura; alivia miasmas petroquímico e de 
metais pesados. 
 
QUARTZO ROSA 
Cura fechando as feridas profundas decorrentes de 
mágoas, tristezas muito grandes, separações. 
Ajuda a perdoar e se superar. 
Problemas severos c/figura do pai, ajuda a perdoar e 
honrar o pai. 
Carência emocional, co-dependência afetiva, cura crise 
interior. 
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QUARTZO RUTILADO 
Elimina todos os miasmas. 
Estimula partes não usadas do cérebro, inclusive em 
casos de danos. 
Armazena e amplia formas-pensamento – treinamento 
mental. 
Reverte processo de envelhecimento. 
 Sist.imunológico.Desenv. Capacidades paranormais. 
 
 
QUARTZO VERDE 
Abre e estabiliza o chakra do coração. 
Trata a pressão arterial alta. 
Transmuta energia negativa. 
Inspira a criatividade.  Equilibra o sistema endócrino. 
 
RODONITA 
Desenvolve potencial em grau de excelência – pessoa 
mais “afinada” consigo mesma. 
Desenvolve o próprio estilo. 
Trata feridas e picadas de insetos alivia a coceira. 
Boa para o crescimento dos ossos e cura os órgãos. 
Regula as vibrações auditivas e estimula a fertilidade.  
 
RODOCROSITA 
Traz intuição quanto à melhor conduta nas relações 
afetivas. 
Acalma, traz ordem interna, quando as emoções estão 
descontroladas. Excelente para pessoas apaixonadas que 
tomam atitudes impensadas. 
Miopia + Ametista + Água Marinha + Olho de Tigre + 
Larimar + Marfim 
 
RUBI 
Problemas com validação paterna-pais que desqualificam 
o filho, mesmo através de brincadeiras. 
Desenvolve a auto-estima, auto-confiança nas tomadas 
de decisão. 
Melhora habilidades de negociação. 
Nos estados de desorientação gerados por decepção. 
 
SHIVA-LINGAM (Sandstone) 
Elimina cicatrizes emocionais de experiências de 
infância. 
Auto análise – deixa ir o que não serve. 
Dores abdominais, cólicas, desconforto - chakra 
umbilical. 
 
SAFIRA 
Dá a energia necessária para cumprir seu chamado na 
vida. 
Combate depressão, melancolia. 
Atrai prosperidade. 
Conexão com Eu. 
Combate tensão ocular. 
Atua nas disfunções cerebrais mínimas. 

SELENITA 
Crianças que sofreram abuso. 
Situações traumáticas, divórcio pais, morte. 
Medo de escuro, bicho-papão, cachorros, pesadelos, de 
serem abandonadas, da morte dos pais. 
Recompor aura danificada. 
 
SERPENTINITA 
Recupera a memória de vidas passadas. 
Livra de pesos de relacionamentos anteriores, inclusive 
de outras vidas. Separa energia da aura após 
rompimento.  
Ajuda na absolvição do cálcio e do magnésio. 
Trata a hiperglicemia e o diabete.  
 
SODALITA 
Ajuda a desenvolver sentimentos de auto-estima, mesmo 
em quem se sente muito desqualificada. 
Medo de dirigir, de voar. 
Excelente em casos de paranóia, desconfiança 
infundada, sentimentos persecutórios. 
Síndrome do Pânico, fobias. 
 
TOPÁZIO 
Para quem tem medo do comprometimento nas relações. 
Medo da falta, em qualquer nível – dinheiro, comida, 
afeto, etc. 
Sentimentos de inveja ou de avareza, por medo da falta. 
Distúrbios alimentares em geral. 
Turmalina marrom (Dravita) 
Cura traumas familiares disfuncionais. 
Problemas de pele (estimula a regeneração) 
De todo o corpo.  Distúrbio intestinal.                                    
Ótima para ancorar as energias. 
Alinha o corpo etário e protege. 
Ajuda-nos a sentirmos confortável em grandes grupos.  
 
TURMALINA NEGRA  
Excelente protetor energético. Faz a limpeza astral nas 
quebras de magia. 
Combate energias negativas. 
Atua na reconstituição da aura danificada pela ação 
prolongada de espíritos obsessores. 
Regressão: traz a tona eventos significativos para a 
terapia. 
 
TURQUESA 
Indicado para xamãs, pessoas que lidam com cura, para 
aumentar o poder de ver além do problema. 
Bom se usada diretamente no órgão doente também, em 
massagem, etc. 
Combate tensão nervosa, enxaquecas, problemas 
circulatórios. 
Atrai vibrações de amor, beleza 
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TURMALINA MELANCIA 
Combate o ciúme excessivo, o sentimento de posse que 
destrói muitas relações. 
Equilibra os corpos físico e emocional. 
  
TURMALINA ROSA 
Trabalha as energias do coração. 
Calma interior; aumenta a intuição. 
Auto aceitação e aceitação do outro. 
Para ser usada nos princípios básicos do exército de 
libertação kármica. 
Para quem não identifica suas dificuldades afetivas. 
 
TURMALINA VERDE 
Correção no campo energético na parte de saúde física. 
Junto com Malaquita, ajuda a entender formas de se 
lidar com o dinheiro na sociedade atual. 
Combate doenças degenerativas, tumores. 
Responsabilidade ecológica. 
Desenvolve consciência cósmica “Somos Um”. 
 
UNAKITA 
Limpeza das vidas passadas lá atrás, não apenas nos 
reflexos das ações anteriores. 
Senhores dos Karmas. 
Estados de convalescença. 
 
ZIRCÃO 
Enxergar qual o propósito da sua existência. 
Superar perdas e libertar-se de sentimento de posse. 
Deletar o que não é importante e concentrar-se no que 
é. 
Alinhamento dos corpos sutis com o corpo físico, 
trazendo maior equilíbrio e bem estar. 
Estimula a energia do fígado. Melhor capacidade de 
planejar a vida. 
Combate o complexo de inferioridade. 


