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LISTA DE FORMULAS PARA ELIXIR E INDICACOES

CRISTAIS

ELIXIR

EMOGOES NEGATIVAS

MELHORIAS DESEJADAS

1 Agata Possessividade, egoismo, narcisismo, necessidade de ser reconhecido. Amor, sentimentos desinteressados sem esperar nada de volta.
2 Agua-marinha Hesitacdo, mudanca de personalidade, falta de determinacgdo, versatilidade, indeciséo. Estabilidade, Constancia, espirito de decisdo, determinagéo.
3 Ambar Falta de coragem, duvida, melancolia, tristeza, depressdo, abatimento, desanimo. Otimismo, perseveranca, fé na vida, confianga em si mesmo.
4 Ametista Luto,choque emocional, apuro, acidente, trauma, dor intensa, ma noticia. Apaziguamento, reconforto, consolagéo.
5 Aragonita Obsessdo da limpeza, desgosto de si mesmo, obsessdo do detalhe, necessidade de se purificar. Purificacdo, relativizacéo, aceitacio de si mesmo.
6 Aventurina Inveja, desconfianga, desejo de vinganga, ira, 6dio, rancor. Tolerancia, compreensdo, perddo, harmonia dividida.
7 Berilo Dificuldade de aceitar uma mudanca na sua vida, incapacidade de tomar decisées. Seguranca, protecdo, liberacéo das ligacdes com o passado.
8 Calcedbnia Medo de tudo, do escuro, de ficar sozinho, da doenca, do amanha, de ficar pobre, do vazio. Coragem, confianga em si mesmo, serenidade, vitéria sobre si mesmo.
9 Calcita Rancor, ressentimento, sentimento de injustica, insatisfa¢éo, humilhagao. Senso das responsabilidades, capacidade de reagir, dominio de si.
10 Cinabrio Medo de perder o controle de si, medo de ir longe demais, pensamentos de suicida. Lucidez, tranqiilidade, energia mental, paz interior.
11 Coral Sonhador, vontade de dormir, desmaio, ficando no mundo da lua. Criatividade, capacidade a viver o presente, concentragdo, pensamentos estruturados.
12 | Cornalina Irritadi¢a, nervosismo, hiperatividade, impaciéncia, falta de diplomacia. Paciéncia, dogura, indulgéncia, delicadeza.
13 | Cristal de rocha Falta de confianca em si mesmo, duvida, auséncia de convicc¢éo, dificuldade para tomar decisdes. Confianca em si, afirmacédo, intuicdo, espirito de decisdo.
14 Esmeralda Sentido do dever excessivo, procura de resultados a qualquer custo, obsessédo para o trabalho. Ajuda para desistir, moderagdo do comportamento, aceitagio da situagdo.
15 Fluorita Falta de vocacdo, insatisfacéo, falta de ambicgao, incerteza, frustracéo. Ambicé&o, decisdo quanto ao futuro, clarificacdo dos objetivos.
16 | Galena Sentimento de ser ultrapassado pela situacdo, procura para a perfeicéo. Perseveranca, realizagéo, senso das responsabilidades, concentragéo.
17 Granada Tristeza sem motivo, abatimento, humor instavel. Felicidade de viver, serenidade, alegria.
18 Jade Resignacdo, passividade, fatalidade, abandono, falta de esperanca, falta de iniciativa. Motivagdo, combatividade, felicidade de viver.
19 Jaspe sanguineo Falta de energia, desanimo geral, estafa sem motivo, impressdo de incompeténcia. Vitalidade, energia recuperada, capacidade de acdo imediata, vontade, ténus.
20 Labradorita I:)arr]lqc:jen?g:; a se escutar, egocentrismo, egoismo, necessidade de se sentir admirado, dificuldade de se Abertura para os outros, altruismo, escutar os outros, compreensso.
21 Lapis-lazuli Sentimento de superioridade, orgulho, pretensdo, independéncia, desejo de ficar sozinho. Sabedoria, humildade, amabilidade, sociabilidade.
22 Magnetita Intolerancia, arrogancia, procura da perfei¢ao, tendéncia para criticar. Indulgéncia, tolerancia, capacidade de julgar, aceitagdo dos outros.
23 | Malaquita Falta de observagao, inatengdo, indiferenga, comportamentos repetitivos. Vigilancia, aprendizado com as experiéncias passadas, atengio, compreensao.
24 Obsidiana Terror, panico, medo extremo, angustia da morte, pesadelo. Controle de si, capacidade de enfrentar, tranquilidade, for¢a da mente.
25 Olho-de-tigre Idéias fixas, pensamentos obcecados, tendéncia a repetir sempre a mesma coisa. Concentracao, serenidade, clareza do espirito.
26 Peridoto Esgotamento fisico e mental, estresse intenso, ins6nia, sentimento de impoténcia. Combatividade, energia, revitalizacdo, regeneragao.
27 Ouro Pessimismo, tendéncia a desesperar, resignagédo, perda do gosto de viver. Forca interior, afirmacéo da vontade, esperanca recuperada.
28 Pirita Complexo de inferioridade, certeza de falhar, modéstia excessiva, medo do ridiculo. Capacidade de decidir, confiangca em si, determinagéo.
29 | Prata Falta de vontade, passividade, submiss&o, timidez, preocupagao em agradar os outros, docilidade. Capacidade de dizer ndo, afirmacéo de si, determinacdo, amor proprio.
30 Quartzo rosa Sofrimento escondido, dependéncia de tdxicos, interiorizagdo, fuga dos conflitos. Aceitacdo de si, serenidade, facilidade para relativizar.
31 R . Excesso de autoridade, brutalidade, dominagao, insensibilidade para os outros, necessidade exagerado de - - .
odocrosita SUCESSO. Compreensdo, benevoléncia, respeito dos outros.
32 | Rubi Preocupacéo exagerada com o bem estar dos outros, esquecimento de si mesmo. Serenidade, respeito dos outros, controle de si, confianga na existéncia.
33 | Safira Rigidez, procura pela perfeicdo, exigente com si mesmo. Abertura do espirito, compreensdo, adaptabilidade, flexibilidade.
34 Sal do Himalaia Saudade, lembranca do passado, dificuldade para aceitar mudanga, trabalho de luto. Eig}l:tcz:nﬁg';atcliﬁopassado, capacidade de agir no momento presente, facilidade de se
35 | Selenita Desespero extremo, sentimento de desolagdo, vontade de largar tudo. Controle das emocoes, forga, esperanca, relaxamento das tensées.
36 | Topéazio Medo do desconhecido, medo sem razdo, medo obsessivo, medo de ser agredido. Vontade, confianga em si, sentimento de seguranca, aceitacdo do desconhecido.
37 Turmalina Sentimento de culpa, tendéncia em assumir os erros dos outros. Desculpabilidade, aceitacdo de si, , perddo para si mesmo.
38 Turquesa Obstinacdo, idéias “quadradas”, excesso de autoridade, fanatismo, necessidade de convencer 0s outros. Calma, respeito dos outros, moderagéo, controle de si mesmo, abertura para os outros.
39 Emergencial Ametista, Rubi, Cornalina, Ambar, Esmeralda, Turquesa, Lapis-lazili. Em todas as situagdes de crise ou de urgéncia.
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