
Kit Saúde
Estas pedras dão os primeiros socorros para uma 
emergência. Em casos de desequilíbrio emocional, em 
perda de entes queridos, separação de casais, separação 
de filhos, dores de cabeça, tristezas, medos, 
inseguranças, stress, falta de sono, alivia a dor na coluna 
e nas articulações, melhora a pressão alta e regula a 
baixa, ajuda no sistema digestivo, fortalece o corpo, 
desbloqueia os chakras.

Modo de Usar:
As pedras contidas neste kit devem ser lavadas com água e sabão para retirar 
sujeiras orgânicas e após este processo, você pode soprá-las três vezes e três 
bafinhos quentes para repor a sua energia nas pedras. Colocá-las no jarro de 
vidro e deixá-las no sol das 7:00 às 10:00h da manhã ou no mínimo três horas 
pela manhã e beber esta água três ou mais vezes ao dia por no mínimo 28 dias.
Pedras do kit: Água Marinha, Quartzo Verde, Quartzo Rosa, Citrino, 
Hematita, Turmalina Preta, Cornalina, Ametista, Cristal e Calcita.
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